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Pérshéndetje!

Po rritesh né njé boté ku videot, memet,
TikTok-ét dhe storiet pérhapen mé shpejt se
kurré mé paré. Por a ke menduar ndonjéheré,
kush e krijoi kété pérmbaijtje dhe pse?

Edukimi pér mediat té ndihmon té lexosh mes
rreshtave, t& mendosh né ményré kritike dhe
té mbrohesh né kété xhungél digjitale.

Ky manual éshté shoku yt né kété udhétim.
Eshté i bazuar né projektin Future Fluent 2.0
dhe do té té ndihmojé té béhesh mé i
mencgur, mé i sigurt dhe mé i vetédijshém né
pérdorimin e internetit.

www.futurefluent.info
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INTRO

Rrequllii arteé:
Ndal. Mendo. Kontrollo.

Sa heré gé sheh njé postim trondités, video virale apo njé
thashethem:

¢ NDAL para se té reagosh apo té shpérndash

e MENDO nga e ka origjinén dhe pse éshté krijuar

o KONTROLLO nése éshté e vérteté, duke pérdorur burime té
besueshme

Ky éshté themeli i té genurit i ditur pér media. Nése duhet té
mbash mend vetém njé gjé nga ky manual, le té jeté kjo!
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HAPI 1

Cfaré éshté dezinformimi?

Dezinformimi éshté pérhapja e informacionit t& gabuar —
ndonjéheré pa géllim, ndonjéheré me géllim (atéheré e
quajmeé keginformim).

Shembu;j:
e Lajme té rreme pér vdekjen e njé personazhi té njohur
¢ Foto jashté kontekstit
e Késhilla pér shéndetin nga burime té paverifikuara

Pse éshté me réndési: Dezinformimi mund té shkaktojé friké,
urrejtje dhe konfuzion. Mund té ndikojé zgjedhjet apo vendime
té réndésishme shéndetésore.

Aktivitet: Kérko njé mit té njohur dhe hulumto nése éshté i

vérteté. Pérdor fage pér kontroll té fakteve si Snopes, PolitiFact
apo burime lokale.
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HAPI 2

Kuptimii mesazhit.

Cdo video, meme apo postim éshté krijuar pér té ndikuar tek ti.

Pyetje qé duhen béré:
e Kush e krijoi kété pérmbaijtje?
o Cfaré duan gé uné té besoj?
e Cilat emocione po pérpigen t& mé shkaktojné?

Ushtrim: B&éj screenshot té njé postimi lajmi. Rretho fjalét, fotot

apo emoji-t gé pérpigen té té béjné té ndihesh né njé ményré
té caktuar. Diskuto me shokét.
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HAPI 3

A éshté ky burim i besueshém?

Jo té gjitha faget jané té barabarta. Disa jané krijuar pér té
mashtruar apo pér té gjeneruar klikime.

Kontroll i Shpejté:
e Aka autor té caktuar?
e A éshté nga njé media e njohur?
¢ A eraportojné edhe fage té tjera kété lajm?

Késhillé: Pérdor Google Reverse Image Search pér té
kontrolluar fotot.
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HAPI 4

Gjurmét e tua digjitale.

Cfaré shpérndan sot mund té ekzistojé edhe pas 10 vitesh.
Mendo para se té:

¢ Ndash informacion personal

e Postosh pér té tjerét

e Dérgosh foto apo mesazhe private

Pyet veten: A do té ndihesha rehat nése familja apo njé
punédhénés e ardhshém do ta shihte kété?

Késhillé: Rishiko rregullisht cilésimet e privatésisé.
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HAPI 5

Béhu krijues, jo vetém konsumues.

Krijimi i pérmbaijtjes éshté njé fugi e madhe — por vjen edhe
me pérgjegjési.

Etika Mediale:
e Mos kopjo pa cituar burimin
e Mos pérhap urrejtje apo génjeshtra
e Pé&rdor zérin ténd pér té ngritur vetédije

sfida: Krijo njé video té shkurtér ose poster pér njé kauzé gé té
intereson. Pérdor vetém fakte té verifikuara.
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HAPI 6

Si té mashtrojné platformat sociale.

A e dije gé algoritmet vendosin ¢faré sheh online?

Cfaré Duhet Té Dish:
e Platforma tregojné ¢faré t& mban mé gjaté duke shfletuar
e Zakonisht sheh pérmbajtje gqé pérputhet me bindjet e tua
(kamaré jehoné)

Truke pér té dalé ngaifiltri:
¢ Ndig zéra té ndryshém
o Kérko fakte jashté rrjeteve sociale
e Mos e gélltit ¢cdo titull trondités
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Media Toolboxi i yt.

Béhu njé detektiv i medias me kéto mjete:

* Fage pér kontroll té fakteve: Snopes,
FactCheck.org, Truthmeter.mk

o Detektoré périmazhe té rreme: InVID,
Google Reverse Image

» Mjete pér siguri digjitale: CyberWise,
Internet Matters

o Kontrollii privatésisé: Pérdor cilésimet
né pajisjet tuaja

MANUAL PER NXENES 2025



Perfundim:
Bénhu Future Fluent

N

PERGATITUR NGA:

Shoqata pér Aktivizém
Qytetar dhe Mobilizim -
Effect

MBESHTETUR NGA:

The Embassy of the
Czech Republic in North
Macedonia.
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Ti nuk je vetém konsumues i medias, je pjesé e njé
bisede globale. Cfaré vendos té besosh, té thuash
dhe té ndash, forméson botén.

Duke zbatuar até gé mésove né kété manual:
e Do t'i shmangesh pérmbaijtjeve té rreme
e Do marrésh vendime mé té zgjuara online
e Do irespektosh té tjerét dhe veten né botén
digjitale

Interneti mund té jeté konfuz, por me mjetet e
duhura — mund té jeté fuqgizues.

Ndalo. Mendo. Kontrollo.

www.futurefluent.info
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Ju Faleminderit!

Faleminderit qé pérdore manualin pér nxénés Future
Fluent! Shpresojmé gé tani té& ndihesh mé i vetédijshém
dhe mé i sigurt né botén digjitale.

Ti je e ardhmja dhe tani je edhe i ditur.

Méso mé shumeé dhe eksploro mjetet interaktive né:
www.futurefluent.info
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